SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Uciteljica: Jasmina Novak



O predmetu

e Zza ucence 7. razreda
e 35 ur
e enoletni predmet




Ucenci spoznajo

e Pomen zdrave prehrane za zdrav
nacin zivljenja.

@ Olivier Films

e Pomembnost varne, varovalne in
zdrave prehrane ter nacinov,
kako hrano pripravimo.



Hranljive Kakovost
snovi v zivil in jedi
povezavi z

zdravje

Priprava
zdrave
hrane |

Prehranske
navade
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e nadgrajujejo vsebine o prehrani in zivilih, ki so si
jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo,

e razvijajo individualno ustvarjalnost,

e poglabljajo znanja predvsem v usmerjanju v
nadaljnje solanje na agrozivilskih, gostinsko-
turisticnih, kmetijskih in zdravstvenih solah,

e razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanjain
tvornega misljenja za preudarno odlocanje o lastni
prehrani v smislu zagotavljanja zdravja.



NACINI DELA

& PRAKTICNO DELO




