
  
 

 
 

 

Interesna dejavnost  
 

 
Vir: http://www.diva.si/clanki/lifestyle/prva-pomoc-pomagam-prvi 

 
Učiteljica: Nataša Štok, prof. 

 
 
OSNOVNE SMERNICE 
 

Učenci: 
 razvijajo odgovoren odnos do svojega zdravja in zdravja drugih, 

 spoznajo, da je zdravje vrednota, ki vpliva na kakovost življenja, 

 spoznajo nezgodne situacije, 

 se naučijo osnov pravilnega ukrepanja in nudenja prve pomoči, 

 navajajo se na humanitarnost in solidarnost ter se zavedajo pomena teh vrednot, 

 si izoblikujejo preventivno miselnost ter se naučijo ukrepov za preprečevanje 

nezgodnih situacij, 

 spoznajo ukrepe za večjo varnost, 

 spoznajo delovanje Rdečega križa in zgodovino te dejavnosti 
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POTREBŠČINE: mali črtasti zvezek 

Prevladujoče dejavnosti učencev:  
 
 praktično delo 

 delo z modelom 

 reševanje nalog 

 demonstracije 

 
 
Predvideno je sodelovanje na regijskem tekmovanju iz znanja prve pomoči v organizaciji 

Rdečega križa Maribor.  

 
Literatura (šolska knjižnica):  
 
Ahčan U., Prva pomoč-priročnik s praktičnimi primeri, Založba RK Slovenije, Ljubljana 2006 

Kovačič A., Prva pomoč-priročnik za učence in dijake, Založba RK Slovenije, Ljubljana 2000 

Derganc M., Osnove prve pomoči, Založba RK Slovenije, Ljubljana 2000 

spletni viri, publikacije RK  

 
 
 
 
 


