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Kaj je Sport?

Sport je aktivnost, omejena s pravili in dfeobvezni izbi'cni,o'cedmet
obogatena s tekmovalnostjo.

BoStjan Nachbar gPORT

Sport je veselje.
4. zazzed

Anita Moze
Razgibavanje telesa in duha. Jd5 ur
Marko Horjak

Sport je vse, kar giblje telo.

Alenka Hrabar



Cilji:

O

O O O O O

ucenci izboljSujejo svojo telesno
pripravljenost,

usvajajo spretnosti in znanja, ki omogocajo
vkljuevanje v razli¢ne Sportne dejavnosti,
razumejo pomen rednega gibanja in Sporta,
poznajo in upostevajo nacela varne Sportne
vadbe,

razumejo in spostujejo razli¢nost,
spostujejo posteno igro,

razvijajo samozavest in samopodobo,

so gibalno ustvarjalni,

glede na svoje znacilnosti in sposobnosti
razvijajo koordinacijo gibanja, ravnotezje,

natancnost, moc, hitrost, gibljivost in sploSno

vzdrzljivost...

Prakticne vsebine:

teki,

dejavnosti na snegu,
nordijska hoja,
plavanje in druge dejavnosti v vodi,
aerobika,

ples,

hokejske igre,

igre z loparji,

Zogarije,

ravnotezne spretnosti,
zadevanje targ,
rolanje,

akrobatika,

skoki,

plezanja,

teoreti¢ne vsebine.



