Interesna dejavnost

ODBOJKA

4.,5.in 6. razred

35 ur letno

Mini odbojka je mostveni Sport, sestavljen iz dveh ekip (v
vsaki ekipi po Stirje igralci), ki ju lo¢i mreza. Igralci lahko
uporabljajo katerikoli del telesa (vendar Zoga ne sme biti
noSena, prav tako se je igralec ne sme dotakniti dvakrat
zapored). Namen igre je poslati Zogo preko mreze tako, da
bi v nasprotnikovem polju padla na tla, ter prepreciti, da
bi padla na tla na lastni strani igriS¢a. Vsaka ekipa se lahko
najvec trikrat dotakne Zoge, preden jo vrne na nasprotno
stran.



http://sl.wikipedia.org/wiki/Mo%C5%A1tveni_%C5%A1port
http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDoga
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Igri%C5%A1%C4%8De&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ekipa&action=edit&redlink=1

Cilji:

Ucenec:

O

izboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti
(skladnost (koordinacija), gibanja, mo¢, hitrost,
gibljivost, ravnotezje, natancnost),

izvaja osnovne tehnicne in takticne elemente male

odbojke,

zna in uposteva pravila male odbojke,

pozna in uposteva pravila obnasanja ter osnovna
nacela varnosti,

pozna in razume pomen vpliva redne in dovolj
intenzivne Sportne vadbe na telo,

oblikuje pozitivhe vedenjske vzorce (vztrajnost,
samozavest, medsebojno sodelovanje in pomoc,
strpnost, sprejemanje drugacnosti, spostovanje
Sportnega obnasanja, odnos do varovanja Solske
lastnine in Sportne opreme),

uposteva higienska pravila, povezana s telesno
aktivnostjo,

uziva v tem, kar rad pocne.

Vsebine:

o zg. odboj: z utiteljem, v parih (ué. oz. partner
Zogo vrie), v steno

o sp. odboj: z uciteljem, v parih (uc. oz. partner
Zogo vrie), v steno

o Stafetne in elementarne igre z uporabo zg. in
sp. odboja

o zg. in sp. odboj v parih ¢ez mrezo (¢im vecje

Stevilo podaj)

igra 1:1, 2:2in 3:3

igra male odbojke

spodnji servis ¢ez mrezo (zadetek v polje)

turnir vigri 2:2 in 3:3

takti¢na pravila igre 3:3

udelezba na

tekmovanjih.
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Mentorica: Nika Cox



