JEDILNIK OKTOBER




Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: infoios-taborl. si

Graham kruh, rezina
sira, kakav.

1. TEDEN: 2. 10.—6. 10. 2023

AVSTRIJSKI
TOREK I
3.10.2023 oy
Mleéni kruh, maslo,

marelié¢ na marmelada, bela
kava.

Pirin kruh, poltrdi sir,
otroski caj.

JEDILNIK:

BREZMESNI
CETRTEK
5.10. 2023

Cokolino z manj
sladkorja in dodanimi
vitamini, mleko.

OKTOBER 2023

RZeni kruh, bio maslo,
med, sadni Caj.

Kruh s semeni,
mlecni namaz z
drobnjakom,
¢esnjev paradiznik,
bezgov ¢aj, jabolko.

Kajzerica, salama pis¢anc je
prsi, rezina sira, domaci
ledeni €aj, jabolko.

Rogljicek z vanilijevim
nadevom, ¢aj, hruska.

Pasterizirano
nehomogenizirano

mleko.
LS h

Temni kruh, liptovski
namaz, planinski ¢aj,
Jjabolko.

Mleéni zdrob na mleku,
kakavov posip, banana.

Goveji golaz,
polenta, zelena

Bistra juha z zakuho,
pis¢anc ji dunajski zrezek,

(SS)
Pelene piscant je
krace, ajdova kasa z

FiZolova minedtra brez
mesa, pirini cmoki z

Bistra juha z zakuho,
pleskavica, prazen

solata s riz, jogurtov preliv, mesana | gobicami in korenjem, | jagodnim nadevom, krompir, gor&ica/keap,
paradiZznikom, solata (rdeca pesa, fiZolova zeljna solata s koruzo. | domaéi kompot. zelena solata.

sladoled. in zelena solata).

Grski jogurt, med, Cajni rogjicek. Zemlja, jogurt. Polnozrnati rogljicek, | Grisini, jabolko.

orehi. sok.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijado. S5 — Solska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu avle 3ole.Dietne prehrane so
delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: infoios-taborl. si

JEDILNIK: OKTOBER 2023

2. TEDEN: 9. 10.—13. 10. 2023

Ajdov kruh, pasteta,
planinski ¢aj.

Zemlja, umesana jajca,
bela kava.

Ovseni kruh, ¢okoladni
namaz, kakav.

BREZMESNI
CETRTEK
12.10. 2023

Kruh s semeni, skutni
namaz, otroski aj.

Kosmici, mleko.

Slanik, sadni ¢aj,
jabolko.
Navadni jogurt (SS).

Polbeli kruh, mehiski
namaz, domaci ledeni
¢aj.

Pomaran&a (SS).

Kmecki kola¢, maslo,
domaci med, bela
kava, jabolko.

Mleéni riz, Eokoladni
posip, banana.

Temni kruh, domaci
ribji namaz, planinski
¢aj z limono, jabolko.

RiZota z zelenjavo in
teletino, radi¢ v solati s
krompirjem, lubenica.

Koruzna juha, tortilja s
pis¢anc jim mesom in
zelenjavo, jogurtov
preliv, zelena solata s
fiZolom.

Kremna brokolijeva
juha, zlate kroglice,
pecena vratoving,
gorcica, prazen
krompir, zelena solata.

Zelenjavna juha s
cmocki, paladinke z
marmelado, domadi
jaboléni kompot z
borovnicami.

Pis¢ancji paprikas,
diroki rezanci, zelena
solata s paradiznikom,
rezina ananasa.

Francoski rogljicek, sok.

S sadjem podloZena
skuta.

Cokoladno mleko, kruh.

Bombeta s sezamom,
sok.

Sadni jogurt.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. $S — Solska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglashi deski v zgornjem delu avle 3ole. Diethe prehrane so
delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: mfoilos-taborl.5i

3. TEDEN: 16. 10.—20. 10. 2023

JEDILNIK: OKTOBER 2023

BREZMESNI
CETRTEK
19.10. 2023
Mleéna $truéka, bela | Pirin kruh, umesana Polbeli kruh, maslo, Domadi kruh, Cokolino.
kava. Jjajcka, planinski &aj. mareli¢na marmelada, ¢aj. | pasteta brez
aditivov, kumarica,
otroski caj.
Kruh s semeni, mleéni | Prosena kasa na mleku s | RZeni kruh, Ovseni kruh, Kmecki kolag, ribja
namaz, nastrgan Cokoladnim posipom, domadi ¢okoladno-lesnikov | pasteta, kisle kumarice,
korencek, ¢aj, banana. Stajerski ’ namaz, mleko, domagi ledeni &aj,
jabolko. namaz z - Jabolko. Jjabolko.
buénimi semeni, limonada.
Ananas (55).
Goveja juha z zakuho, | Pis€anec v sladko kisli Minjon juha, kaneloni s Pasulj brez mesa, Teled ji ragu, kmecki
pire krompir, sladko | omaki, riz, kitajsko zelje | Sunko in sirom, krompirjeva | biskvitno pecivo s sval jki,
duseno zelje s kuhano | v solati, hruska. solata s porom. skuto in domagi zeljna solata s koruzo,
govedino. kompot. sladoled.
Temna Zemljica, kivi. | Grisini s sezamom, Domaci marmorni kolag, Koruzni krispy, kivi. | S sadjem podloZzena
domadi ledeni Caj. sok. skuta.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. 55 — %olska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglashi deski v zgornjem delu avle 3ole. Diethe prehrane so
delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: infoios-taborl. si

4. TEDEN: 23.10—27. 10. 2023

JEDILNIK: OKTOBER 2023

BRVEZMESNI
CETRTEK
G 26. 10. 2023
Koruzni kruh, maslo, Roglji¢ek in bela kava. Koruzni zdrob na Jabol&ni zavitek, Koruzni kosmiéi, mleko.
domaéi med, mleko. mleku s ¢okoladnim otroski caj.
posipom.
RZeni mesani kruh iz Koruzni kruh, zelenjavni | Hot dog, kecap, Temna kral jeva Domaci kruh, pasteta
krusne peci, kuhan namaz, zelis¢ni ¢aj, gorcica, sadni ¢aj z §tru¢ka — bogata z brez aditivov, lipov aj z
priut, Cesnjev melona. limono. vlakninami, bio limono in
paradiznik, planinski &aj, | Paprika treh barv (SS). Mandarina (85). vanilijevo mleko, medom, ¢
jabolko. jabolko. Jjabolko.
Rdece
r redkvice (SS).

Kremna brokolijeva juha, | Kuskus z omako iz Korenckova juha, Pire krompir, Spinaca, Makaronovo meso, ribani
stroganov, gluhi $truklji, | zelenjave in kosckov paniran file bele ribe, | zelenjavni polpeti, sir, rdeca pesa v solati,
kitajsko zelje v solati. pis¢anc jega mesa, krompirjeva solata s | sladoled. domaci vanilijev puding z

hrustljava zelena solata | kumaricami. malinovim prelivom.

s paradiznikom, domace

orehove rezine z medom
Puding. Grisini s sezamom, Sadni kruh. Sadno-zitha rezina. Sadna skuta.

pomaranchi sok.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. $S — Solska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglashi deski v zgornjem delu avle 3ole. Dietne prehrane so
delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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